cC 1 uUuDAD

DEPORTIVA FICHA TECNICA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA CDM DE ALCALA DE HENARES
O
u ESPACIO DEPORTIVO- SALA MUSCULACION ( bajos gradas del velodromo)

MUNICIPAL

MEDIDAS
_ _ Pavimento de| El pavimento de Ig 1 cinta o tapiz 1 soporte para
1 Espacio deportivo terrazo, baldosa plataforma parg | rodante organizar los discos.
de 25 x 25 cm. amortiguar los ¢ 1bancode * 1 taburete de 69 x 35
543 mx4,72m golpes de los discog musculacién 25 cm de alto
. » es de losetas d « 2 soportes para * 1 mesade 70 x 70 cm
Superficie total atil 25,63 nt goma especial de 5 sentadillas. e« 1 sillon
X 50 x 3,5 cm de » 3 barrascromadas| « 2 fluorescentes Philipg
grosor. \ olimpicas. con pantalla de
Dos zonas de 2,157 | « 1 colchoneta seguridad.
de superficie individual
(2,05 x 1,05 m) '

EQUIPAMIENTO : ~_DESCRIPCION DEL ESPACIO

Con el compromiso de generar nuejos
espacios, para mejorar y ampliar |la
oferta de servicios y actividades a Ips
usuarios de las instalaciones
deportivas, se habilita uno, de lps
muchos espacios de los bajos del
graderio del velédromo, en una sala|de
musculacion, para trabajo especifico de
grupos de competicion.

Edificio de vestuarios
colectivos del polideportivo| =
con una superficie de 772,§ |
m? dtiles para vestuario:
masculino, y de 371,66  2n|
para vestuarios femenino

12 discos de diferentes| 16 discos de diferentes L1 o
pesos, de tamafio pesos, de tamafio - i
grande. pequefo.

» 4discosde25Kg. | « 2 discos de 10 Kg.
* 4discosde 20Kg. | « 3discos de 5 Kg.

e 2discosde 15Kg. | « 7 discos de 2,50 Kg
e 2discosde 10 Kg. | = 4discos de 1,5 Kg.

Nota: Ver ficha técnica de
edificio de vestuarios

La sala es de reciente transformacipn,
mayo de 2009.

Encuentros Encuentros
Competicion Competicion
Federada Local

No existe | No existe

Entidades Alquileres Otros Espectadores Total
concertadas (de pago) Eventos (Visitantes) asistencias

No existe| No existe

Entrenamientos Entrenamientos
Escuela Competicién

No existe




