
 
FICHA TÉCNICA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA  CDM DE ALCALÁ DE HENARES 

 
INSTALACIÓN.- POLIDEPORTIVO  EL VAL  ESPACIO DEPORTIVO.- SALA  MUSCULACIÓN ( bajos gradas del velódromo) 

 

 
MEDIDAS TIPO PAVIMENTO  EQUIPAMIENTO 

 

 
5,43 m x 4,72 m 

 
Superficie total útil 25,63 m2 

1 Espacio deportivo 

 
Pavimento de 
terrazo, baldosas 
de 25 x 25 cm. 

 
El pavimento de la 
plataforma para 
amortiguar  los 
golpes de los discos, 
es de  losetas de 
goma especial de 50 
x 50 x 3,5 cm de 
grosor. 
Dos zonas de 2,15 m2 
de superficie 
(2,05 x 1,05 m) 

 
• 1 cinta o tapiz 

rodante 
• 1 banco de 

musculación 
• 2  soportes para 

sentadillas. 
• 3  barras cromadas 

olímpicas. 
• 1  colchoneta 

individual 

 
• 1  soporte para 

organizar los discos. 
• 1  taburete de 69 x 35 x 

25 cm de alto 
• 1  mesa de 70 x 70 cm 
• 1  sillón  
• 2  fluorescentes Philips  

con pantalla de 
seguridad. 

 
EQUIPAMIENTO VESTUARIOS DESCRIPCION DEL ESPACIO 

 
12 discos de diferentes 

pesos, de tamaño 
grande. 

 
• 4 discos de 25 Kg. 
• 4 discos de 20 Kg. 
• 2 discos de 15 Kg. 
• 2 discos de 10 Kg. 
 

 
16 discos de diferentes 

pesos, de tamaño 
pequeño. 

 
• 2  discos de 10 Kg. 
• 3 discos de 5 Kg. 
• 7 discos de 2,50 Kg. 
• 4 discos de 1,5 Kg. 

 
Edificio de vestuarios 
colectivos del polideportivo, 
con una superficie de 772,84 
m2 útiles para vestuarios 
masculino, y de 371,66       m2 
para vestuarios femenino 
 
 
Nota: Ver ficha técnica de 
edificio de vestuarios. 
 

 
Con el compromiso de generar nuevos 
espacios, para mejorar y ampliar la 
oferta de servicios y actividades a los 
usuarios de las instalaciones 
deportivas, se habilita uno, de los  
muchos espacios de los bajos del 
graderío del velódromo, en una sala de 
musculación, para trabajo especifico de 
grupos de competición. 
 
La sala  es de reciente transformación, 
mayo de 2009. 

ASISTENCIA DE USUARIOS DURANTE EL ÚLTIMO AÑO 
 
 
                                                                                                                                                                                       
 

Entrenamientos 
Escuela 

Entrenamientos 
Competición 

Encuentros 
Competición 
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asistencias 

No existe - No existe No existe - - No existe No existe - 


