
 
FICHA TÉCNICA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA CDM DE ALCALÁ DE HENARES 

 
INSTALACIÓN.- POLIDEPORTIVO EL VAL  ESPACIO DEPORTIVO.- INSTALACIONES DE ATLETISMO (SALTOS)  

 

 
 

ZONA DE CONCURSOS DE SALTO HORIZONTAL 
 

Salto de longitud 
 

• 2 pasillos, de 65 m de largo por 
1,25 m de ancho, situados en, 
interiores a la recta de meta. 

• 2 fosos de caída,  de 4,25 m de 
anchura y con el extremo más 
alejado a 9,50 m de la línea de 
batida. 

• 4 tablas.  
• Distancias de las tablas al foso, 

de 1 y 3 m. 
 

 

 
Triple salto  

 
• 2 pasillos, de 65 m de largo por 

1,25 m de ancho, situados en, 
interiores a la recta de meta. 

• 2 fosos de caída, de 4,25 m de 
anchura y con el extremo más 
alejado a 9,50 m de la línea de 
batida. 

• 4 tablas.  
• Distancias de las tablas al foso, de 

11 y 13 m para competiciones 
internacionales. La distancia se 
adapta para otras competiciones. 

 

 
ZONA DE CONCURSOS DE SALTO  

 

 
Salto de altura 

 
• 2 pasillo semicircular (mínimo de 20 m de radio) 
• Zona de caída ( de 5 x 5 m) 
• Equipamiento (saltómetro, funda zona de caída, cubrecolchoneta, zona 

de caída)  
Salto con pértiga 

 
• 2 pasillos, de 45 m de largo por 1,30 m de ancho, situada dentro de 

uno de los semicírculos, con dos pasillos paralelos con zonas de caída 
en cada extremo (5 x 6,80 m) 

• 1 pasillo con dos cajetines para entrenamientos. 
• Equipamiento completo (Saltómetro, colchonetas de caída, etc.) 

 

 


