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ZONA DE CONCURSOS:  LANZAMIENTOS 

 
Lanzamiento de peso  

 
Existen dos zonas, (una de ellas 
de calentamiento) una en cada 
semicírculo, con dos círculos de 
lanzamiento, dos contenedores y 
dos sectores de  caída, situado 
en la zona de césped natural  del 
campo interior, con una longitud 
de  25 m. 
 

               

 
Lanzamiento de jabalina 

 
Existen dos pasillos, situados 
en el centro de cada uno de los 
semicírculos, un arco de 
lanzamiento y un sector de 
caída, situado en la zona de 
césped natural del campo 
interior, con una longitud de 
100 m. 
 

 

 
ZONA DE CONCURSOS: LANZAMIENTOS 

 
Lanzamiento de disco  

 
La instalación para el lanzamiento de disco incluye un círculo de 
lanzamiento, una jaula protectora y un sector de caída.     
Esta ubicado dentro del semicírculo, cerca de los extremos de la recta 
opuesta a la meta. El sector de caída está situado en la zona de césped 
natural del campo interior, con una longitud de 80 m. 

 
 

Esta instalación está combinada con la instalación para el lanzamiento de 
disco. La instalación incluye un círculo de lanzamiento, una jaula 
protectora y un sector de caída de 90 m sobre el campo interior. 
La disposición de los círculos es tangencial (el martillo delante del disco). 

Lanzamiento de martillo 

 

 


