
 
FICHA TÉCNICA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA CDM DE ALCALÁ DE HENARES 

 
INSTALACIÓN.- POLIDEPORTIVO EL VAL  ESPACIO DEPORTIVO.- INSTALACIONES DE ATLETISMO (CARRERAS)  

 

 
 

PRUEBAS SEÑALIZADAS ZONA DE LLEGADAS CARRERA DE OBSTACULOS – ZONA DE LA RIA 
 

• 50 m. 
• 60 m. 
• 80 m. 
• 100 m. 
• 200 m. 
• 400 m. 
• 800 m. 
• 1000 m. 
• 1500 m. 
• Milla (1.609,35 m) 
• 2.000 m. 
• 3.000 m. 
• 5.000 m. 

 
• 10.000 m. 
• 60 m valla. 
• 80 m valla. 
• 100 m valla. 
• 110 m valla. 
• 400 m valla. 

 
ZONAS DE RELEVOS 
• 4x60 m. 
• 4x80 m. 
• 4x100 m. 
• 4x300 m. 
• 4x400 m. 

 

 
• Situación de la ria, interior 
• Valor de la perimetral de 

la ria: 395,985 m. 
• Distancia de la ria a la 

meta: 143,48 m. 
 

PRUEBAS SEÑALIZADAS 
 

• 1.500 m. 
• 2.000 m. 
• 3.000 m. 

 

 

 
CURVA DE 104 M CONTROL FOTO FINISH Y SECRETARIA DE JUECES 

 

 
Sala de control de foto finish, 
para las llegadas. 

 
Edificio elevado a 3,50 m del 
suelo de dimensiones de         
3,20 x 5,50 m, con una altura 
libre interior de 2,50 m 

 
Junto a dicho control se encuentra 
la sala de secretaria, la oficina y 
aula de la Escuela de Atletismo y 
zona de sanitarios para el público. 

 

 


