
 
FICHA TÉCNICA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA  CDM DE ALCALÁ DE HENARES 

 
INSTALACIÓN.- POLIDEPORTIVO EL VAL  ESPACIO DEPORTIVO.- INSTALACIONES DE ATLETISMO  

 

 
 

MEDIDAS TIPO PAVIMENTO DATOS TÉCNICOS 
 

Pista  Atletismo 
 de 6 calles 

 
Cuerda de 400 m 

Recta de 143,86 m 
 

Campo interior de césped natural 

 
93,00 m x 57,00 m  

 
Nota: las instalaciones de atletismo están 
ubicadas en una parcela de 20.000 m2, 
aproximadamente. 

 
La empresa constructora OPSA, en el año 
2.004, es la encargada del proceso de 
recuperación del Pavimento Sintético 
deteriorado por el uso, aplicando “in situ” el 
METODO RE-TOPPING PROYECTADO  
de una capa de superficial por proyección 
neumática, de resinas de poliuretano 
coloreado con mezcla de granulado de 
EPDM, sobre la superficie existente, una 
vez lijada y limpia. 
Superficie pavimentada de 5.476,86 m2 
 
 Homologado por la REAL FEDERACION 
ESPAÑOLA DE ATLETISMO. 

 
El campo interior, sembrado 
de césped con mezcla de 
semillas Ray Gras, Festura 
Rubra tipos Manhattan con 
una cantidad de 50 gr/m2. 
Instalación de riego 
automático, con programador 
hidráulico de 8 estaciones, 
arranque de bomba y 60 
minutos de ciclos de riego. 
Aspersores de 35 m de 
alcance. 

 
• CARRERA . 6 calles de 400 m de cuerda y 

1,22 m de anchura. 
Distancias de las calles de meta a meta 

• Calle nº 1.-  400, 00 m  
• Calle nº 2.-  407, 07 m  
• Calle nº 3.-  414, 70 m  
• Calle nº 4.-  422, 37 m  
• Calle nº 5.-  430, 03 m  
• Calle nº 6.-  437, 67 m  

• SALTOS. 
• 2 pasillos para saltos horizontales. 
• 2 pasillos de  pértiga y altura. 
• 1 pasillo de pértiga  para entrenamiento. 

 
• LANZAMIENTOS. 

• 4 círculos para peso. 
• 1 circulo para disco. 
• 1 circulo para martillo. 
• 1 pasillo para jabalina. 
• 1 jaula protectora. 

• Torre de foto-finish. 
• Tipo de iluminación eléctrica, 4 torres  de 14 

proyectores c/ud 
• Sala para secretaria y oficina Escuela Atletismo 
• Instalaciones estables de sonido. 
• Cámaras de llamadas. 
• Almacén de material y sanitarios. 

 
VESTUARIOS GRADERIO ACCESOS DESCRIPCION DEL ESPACIO 

 
Edificio de vestuarios colectivos del 
polideportivo, con una superficie de 
772,84 m2 útiles para vestuarios 
masculino, y de 371,66       m2 para 
vestuarios femenino 
 
Nota: Ver ficha técnica de edificio 
de vestuarios.  

 
2 Gradas de hormigón, situadas en 
ambas rectas de la pista de 
atletismo, con 3 filas de gradas para 
1.032 personas. 
El recinto dispone de otros  
espacios libres, en las zonas de las 
curvas, para otras 700 personas de 
pie. 

 
Tiene tres accesos, uno para  los 
atletas,  otro para público y el 
tercero para las tareas de 
mantenimiento. 
 
 
 
 

 
Las primeras instalaciones fueron inauguradas en la temporada 1975/1976 con pavimento de ceniza y un campo 
interior de futbol de tierra. 
En 1987 se lleva a cabo una gran Remodelación de las Instalaciones de Atletismo, con una inversión de 471.877 €  
(78.513.801,46 pesetas), colocando pavimento de Tartán  y césped natural en el campo interior. 
La ultima Remodelación es del año 2.004, se acomete la Renovación del Pavimento Sintético de la pista, de los 
pasillos de saltos de longitud y triple, así como, de los de lanzamiento de jabalina y saltos, cimentación de una nueva 
jaula de protección de lanzamiento de disco y martillo, dotando a las instalaciones de un nuevo y diverso 
equipamiento. 

ASISTENCIA DE USUARIOS DURANTE EL ÚLTIMO AÑO 
 
 
                                                                                                                                                                                       

Entrenamientos 
Escuela 

Entrenamientos 
Competición 

Encuentros 
Competición 

Federada 

Encuentros 
Competición 

Local 

Alquileres 
(de pago) 

C. Escolares 
Asociaciones 

Otros 
Eventos 

Espectadores 
(Visitantes) 

Total 
asistencias 

11.160 5.580 195 1.511 1.731 7.089 1.762 8.700 37.728 


